<p>----------------------------------<br /><strong>99. නිවීමේ පණිවිඩය රැගත්!</strong><br />----------------------------------</p>
<p>දහම් පදය<br />&ldquo; අත්හරින්නාට අත්හැරීමක් ඇත, අත්හැරෙන්නාට හැම දෙයක්ම අතහැරීමක්ය &rdquo;<br />========================</p>
<p>දහම් පදය නිර්වචනය :-<br />&ldquo; අත්හැරීම නඩත්තු කරන්නා අත්හරින්නෙක්ය. සියල්ලෙන් අතහැරෙන්නා අතහැරෙන්නෙක්ය &ldquo;</p>
<p>උවටැන් <br />සිතුවිලි ආයෝජනය කරමු !<br />&bull; තමා යමෙක් උදෙසා සිතුවිල්ලක් ඇති කරයිද එම සිතුවිල්ල එම සත්ත්වයාගේ සංස්කාරවලට එකතු වන්නේය.<br />&bull; සිතනවා නම් එය ඒ අදාල දේට එසේ වීමට කරන ආයෝජනයකි.<br />&bull; අප කුමක් සිතමුද අපේ ජීවිතයත් එසේම වන්නේය.<br />&bull; සිතේ හැටියට ජීවිතය !<br />&bull; අප සිතන දේ ඒ අය තුල පමණක් නොව, අප තුලද තැන්පත් වන්නේය.<br />&bull; ද්වේශ සිතුවිලි සත්ත්වයා දුකට පත් කරයි.<br />සිතන්නා වීනාශයට පත් කරයි.<br />&bull; සිතේ බ්&zwj;රමණ වේගය කයේ සංවරය තීරණය කරයි.<br />&bull; යහපත සිතන්න. එම යහපත් සිතුවිලිම ඔබට යහපතක් වනු ඇත.<br />&bull; සිත පරිස්සම් කරගන්නා දුකෙන් පරිස්සම් වන්නෙකි.<br />&bull; මසුරුකම රැස්කරන්නේ වස්තුව නොව, මසුරුකමමය.<br />&bull; අනුකම්පා කර බලන්න. එම සිතුවිලි කොපමණ අනුකම්පා වන්නේදැයි.<br />&bull; සමාව ලබන්නට සමාව දීමේ සිතුවිලි උපදවන්න.<br />&bull; එක තැන සිට ලෝකෙටම සිතුවිලි ආයෝජනය කල හැක. නුමුත් ඵලදායි වන්නට නම්, යහපත ආයෝජනය කල යුතුය.<br />&bull; ඔබේ චරිතය නෙලන ගල්කටුව ඔබේම සිතුවිලි සමුදායය.<br />&bull; හැම සිතුවිල්ලකම ප්&zwj;රතිපලය සිතපුදේමය.</p>
<p>ගුරු අවවාද<br />&bull; ඔබ අනුන් ගැන සිතන්නේ යම් සේද <br />අනුන් ඔබ ගැන සිතන්නේත් එසේමය !<br />&bull; ඔබ අනුන්ට දෙන්නේ කුමක්ද ඔවුන් ඔබට දෙන්නෙත් ඒ දේමය !<br />&bull; ඔබ අනුන්ට කරන්නේ කුමක්ද <br />ඔවුන් ඔබට කරන්නෙත් ඒ දේමය !<br />&bull; ඔබ සිතන්නේ ඔබ ගැන පමණ නම් අනුන් සිතන්නේත් ඔවුන් ගැන පමණය !</p>
<p>සාරංශය !<br />&ldquo; කල දේ පඵ දේ &ldquo;<br />&ldquo; කියු දේ ඇසේ &ldquo;<br />&ldquo; දුන් දේ ලැබේ &ldquo;<br />&ldquo; ගත් දේ ගැනේ &ldquo;<br />&ldquo; සිතු දේ සිතේ &ldquo;</p>
<p>සඝ උපදෙස් ලබා බුදුන් සරණ යන්න !</p>
<p>මෙයට<br />තථාගත ශ්&zwj;රාවක සංඝ</p>